
„Mach Dich auf!  
Vom Kopf über’s Herz 
auf den Weg“
—
Pilgertouren mit
Jacqueline Heinz und 
Pfarrer Stephan Magirius 

1. Informationsabend: 
 
Ein VORTRAGSABEND mit anschließendem PILGERMENÜ 
27.02.2025 / 18:00 Uhr / Pfarrscheune Langenberg / Zeitzer Str. 3 / 07552 Gera 
—
Wir erzählen von erlebten Pilgertouren und zeigen Ihnen viele Bilder dazu. Außerdem stellen wir die geplanten Pil-
gertouren für 2025 vor. Alle sind willkommen! Auch die, die sich noch nicht so viel zutrauen und die verschiedensten 
Fragen haben. Viele Probleme rund um’s Pilgern haben wir schon kennengelernt, und fast immer haben wir Lösungen 
gefunden. So sind wir vorbereitet und geben gerne Tipps und Anregungen zu wichtigen Punkten wie: Packliste, Schuhe. 
Rucksack, Vorbereitung, Reiseapotheke und vieles mehr. Wenn Sie selbst schon gepilgert sind, freuen wir uns auf den 
Austausch beim gemeinsamen Essen. Wir planen nämlich ein Pilgermenü. Das ist immer eine gute Gelegenheit für Ge-
spräche über Erlebtes und Kommendes.

Wir freuen uns auf den Abend! Jacqueline Heinz & Pfarrer Stephan Magirius
Eintritt frei! Beteiligung an den Kosten für Essen und Trinken wünschen wir uns auf Spendenbasis. Da die Teilnehmer-
zahl begrenzt ist, bitten wir um eine kurze Anmeldung via Mail an die Adresse: stephan-magirius@freenet.de.

2. Tagespilgertour nach Köstritz: 

Glaube – Liebe – Laufen. 
29.03.2025 / 09:00 Uhr / Pfarrscheune Langenberg / Zeitzer Str. 3 / 07552 Gera
—
Ein Pilgerweg zum Thema Glauben und Liebe. Wir pilgern von Gera nach Bad Köstritz und zurück, besuchen verschiede-
ne Kirchen und erleben die Natur. Ein bewusstes Sich-Zeit-Nehmen für den eigenen Glauben, mit dem Weg im Dialog sein.

Start in Gera-Langenberg; Pfarrscheune nach Bad Köstritz und zurück. Pilgerbegleiterin Jacqueline Heinz und Pfarrer 
Stephan Magirius sind mit Ihnen auf dem Weg. Wir erbitten 17 € für diese Begleitung und die Verpflegung unterwegs 
(Lunchpaket, Kaffee und Tee vorm Start und am Ende). Melden Sie sich bei körperlichen Einschränkungen. Motorisierte 
Hilfe ist möglich.
 

Mach Dich auf! Vom Kopf über’s Herz auf den Weg. Wir tauschen unseren Alltag gegen ganz einfaches Sein und er-
leben den Spirit dieser so spannenden und kontrastfreudigen Pilgerwege. Sie bewegen sich gerne in der Natur, sind 
gerne allein oder mit anderen unterwegs? Sie suchen spirituelle Erfahrungen, suchen neue Wege, haben den Wunsch 
aus dem scheinbar festgefahrenen Umfeld auszubrechen, aus dem Hamsterrad des Alltags zu springen- sei es auch 
nur für einen Moment? Sie wollen sich selbst mit neuen Augen sehen? Das ist ein Wagnis, das verlangt Mut. Die Wege 
predigen uns, und wir lassen uns ein auf das, was sie uns bringen werden, mit Glauben und Liebe. Pilgern ist vielfältig. 
Vom Tagesangebot ganz in unserer Nähe, hier zu Hause, bis zur großen „Via Francigena“ oder „Via Regia“ laden wir 
Sie ein, sich mit uns auf den Weg zu machen!

						      Jacqueline Heinz (zert. Pilgerbegleiterin) & Pfarrer Stephan Magirius



Pfarrer Dr. Frank Hiddemann
Weinbergstraße 4
07548 Gera
Tel. 0365-23075
f.hiddemann@eebt.de 

Fotografien: Stephan Magirius

3. Die Pilgerreise: 

Viele Wege führen nach Rom – unterwegs auf der Via Francigena 
30.04.2025 –13.05.2025 
—
Der Mensch sieht, was vor Augen ist; Gott aber sieht das Herz an. (1. Samuel 16.7)

Was ist das Herz dieses ältesten christlichen Pilgerweges durch Europa? Ganz sicher ist: Er ist nicht verlässlich! 
Es ist ein Weg in bunter Vielfalt und voller Kontraste. Gerade hat man den Trubel einer Stadt erlebt, folgt auf den 
nächsten Schritt Stille und pure Natur. Wenige Schritte braucht es dann, um aus wunderbarer Ruhe heraus inmitten 
kraftvoller Industrie zu stehen. Wir lassen uns ein auf diese Vielfalt und erleben die Kontraste. Unsere Gedanken 
können sich bewegen über den Schein und das Sein im Leben und in unserem Glauben. Der Weg predigt – er gibt die 
Wendepunkte vor, mit denen wir uns unterwegs im Austausch, in Einzelgesprächen und in unterschiedlichen Übun-
gen auseinandersetzen.  Wir starten unseren Pilgerweg in La Spezia. Die Geschichte, die diese Stadt am Mittelmeer 
schrieb, wird uns beschäftigen. Über die Städte Sarzana, Massa und Pietrasanta gelangen wir am 4. Tag unserer 
Pilgertour nach Lucca, wo wir einen Ruhetag verbringen. Uns begegnen Kirchen, Plätze und wunderbare Ausblicke 
auf das Meer. Zu unserem Ziel Siena pilgern wir weiter durch Altopascio, San Miniato Basso und andere Orte. Auf 
unserem Weg begleiten uns Impulse durch Bibeltexte, Geschichten und Lieder sowie der Austausch über eigene Ge-
danken und Erfahrungen; vom Kopf übers Herz auf den Weg!

Kurz: Wir tauschen unseren Alltag gegen ganz einfaches Sein und erleben den Spirit dieses so spannenden und kontrast-
freudigen Weges durch mittelitalienische Regionen. Und wir lernen, mit plötzlichen Um- und Abbrüchen umzugehen.

Pilgerbegleiterin Jacqueline Heinz und Pfarrer Stephan Magirius

Via Francigena von La Spezia nach Siena. Start am 30. April 2025; 13:00 Uhr ab München Hbf, zurück am 13. Mai 2025, 
19 Uhr München Hbf. Wir erbitten 1.150 € für An- und Abreise, 12 Übernachtungen/Unterkunft in Herbergen, Pensionen, 
B&B oder Hotels; alle Zahlungen für Fahrten mit Bus/Bahn oder Taxi bei Bedarf auf Grund der Wegebedingungen; 
Eintrittsgelder für geplante Besichtigungen und Pilgerbegleitung.

Anmeldung bis 1. März 2025 bei Pfarrer Stephan Magirius via Mail: stephan-magirius@freenet.de 
oder telefonisch unter 0175 1289813.

Vortreffen am Donnerstag, 27. März 2025; 19 Uhr (Pfarrscheune Gera-Langenberg oder online).

Weitere Veranstaltungen zum Thema Pilgern

16.06.2025 – 08:30 Uhr  
„Die Schöpfung bewahren – Ein Auftrag!“ 

30.08.2025 – 08:30 Uhr 
„Kunst schafft Frieden – Wege und Verweilen“ 

06.09.2025 – 08:30 Uhr 
„Kunst schafft Frieden – Wege und Verweilen“ 

15.09.2025 – 25.09.2025 
„Via Regia – Pfade, Wege und Straßen“

Mehr (und aktuelle!) Informationen zu unserem Pilgerprogramm 
finden Sie immer hier: https://oek-akademie-gera.de/pilgern/. 


